Badz w petni soba.

Odbuduj swoje zeby, odzyskaj
z powrotem wtasne zycie.




Czy unikasz uémiechania sie z powodu braku
jednego lub wiecej zebéw? Kiedy ostatnio
zagtebites$ zeby w chrupiace jabtko? A moze
przestate$ spotykac sie z przyjaciétmi, poniewaz
wstydzisz sie swoich zebow?

Wiecej niz usmiech

Utrata lub uszkodzenie zebow moze by¢ strasznym
przezyciem. W dzisiejszym spoteczenstwie atrakcyjny,
naturalnie wygladajacy usmiech postrzegany jest jako
symbol piekna i zdrowia. Kompletne, zdrowe zeby
pozwalaja nam réwniez czerpac przyjemnosc¢ z jedzenia
tego, co lubimy. Bez niezbednej stabilnosci w ustach
spozywanie kazdego positku moze sta¢ sie bolesne

i powolne. Zeby pozwalaja nam czu¢ sie pewnie w pracy
i pozosta¢ aktywnymi do péznego wieku.

4 N\
Czy wiesz, ze ...

3.600.000.000*

ludzi na Swiecie ma braki
W uzebieniu.

* wniosek oparty na wielu raportach stomatologicznych
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Nie jestes sam

Potowa ludnosci $wiata cierpi na brak jednego
lub wiecej zebéw. Wynika to z wielu réznych przyczyn,
np. wypadkoéw, choroby czy niedostatecznej pielegnacii.

Sa jednak dobre wiesci: twoj dentysta moze ci pomoc.
Dostepne sa nowoczesne rozwiazania stomatologiczne,
ktdére pomoga ci odzyska¢ usmiech i jakos$¢ zycia,

a takze sprawia, ze znow poczujesz sie w petni soba.

Od nowego usmiechu dzieli cie tylko kilka krokow.




Dlaczego zdrowe zeby sg
tak wazne?

Utrata lub uszkodzenie nawet jednego zeba moze mieé
wptyw na twoje codzienne zycie. Moze wptywac na

ogolny stan zdrowia, wyglad i poczucie wtasnej wartosci.

Kazdy zab w jamie ustnej ma do spetnienia wazna role.

Wptyw na kosc¢ szczeki | dzigsto

W normalnej sytuaciji, gdy wszystkie zeby sa na miegjscu,
wykonuja one drobne mikroruchy w jamie ustnej,
stymulujac w ten sposob dziasta i kos¢ szczeki. Kiedy
brakuje jednego lub kilku zebéw, oddziatywanie miedzy
zebami a koscia zostaje naruszone i stymulacja zmniejsza
sie. W rezultacie ko$¢ szczeki zaczyna sie kurczy¢,

w zwiazku z czym dzigsto cofa sie. Sasiednie zeby
zaczynaja sie ruszac i wpadac¢ w luke. Zeby szczeki
przeciwstawnej moga zacza¢ wysuwac sie w strone luki.
Im wiecej zebéw brakuje w jamie ustnej, tym trudniejsze
moze okaza¢ sie ich odtworzenie.

Brak jednego zeba moze sprawiac, ze zeby sasiednie ruszaja
sie i przesuwaja w strone luki.

Brak zebow postarza. llustracja pokazuje wyraznie konsekwencje
utraty zeboéw i zaniku kosci.

Wptyw na wyglad

Kiedy brakuje zeba i nastapit ubytek kosci szczeki, wargi
nie znajduja podpory od wewnatrz. Po jakim$ czasie twarz
sie zmienia, wyglada starzej i marszczy sie. Policzki i wargi
bez koniecznej podpory staja sie zapadniete i obwiste.

Aby unikna¢ tych skutkow, porozmawiaj ze swoim
dentysta o brakujacych lub uszkodzonych zebach.
Za pomoca nowoczesnych technik odbudowy mozna
zastapi¢ brakujace zeby, a nawet caty rzad ubytkow
nowymi, osadzanymi na state zebami. To nie tylko
przywréci ci usmiech i prawidtowa funkcje gryzienia,

ale réwniez powstrzyma kos$¢ szczeki od obkurczania sie.
W ten sposob zagwarantujesz, ze sasiednie zeby i cata
jama ustna pozostana zdrowe.

Liczy sie kazdy zab!



Twoj dentysta znajdzie
rozwigzanie odpowiednie
dla ciebie

Co to jest uzupetnienie protetyczne?

Uzupetnieniem protetycznym nazywane sa korony i mosty,

ktore stosuje sie, aby zastapi¢ brakujace lub przeznaczone
do usuniecia zeby. Moga by¢é mocowane na naturalnych
zebach lub implantach.

Uzupetnienie protetyczne
Nna naturalnych zebach

Aby odtworzy¢ brakujace zeby, dentysta moze wypetnic
luke stosujac most, czyli przesto sktadajace sie z kilku
sztucznych zebdw, osadzane na pozostatych sasiednich
zebach. Aby zamocowac¢ taki most, dentysta musi
zeszlifowac sasiednie zdrowe zeby, co moze oznaczag,
ze trzeba poswiecic¢ zdrowe zeby.

Most wykonuje sie zwykle z naturalnie wygladajacego
materiatu, np. ceramicznego. Laboratorium protetyczne
projektuje most indywidualnie dla kazdego klienta,

aby zapewni¢ wyglad i wrazenie naturalnych zebow.

Pamietaj, ze zamiast materiatdw wytacznie ceramicznych
dentysci wciaz proponuja czasami korony metalowe

i mosty z licowka porcelanowa. Kiedy dziasto sie cofa,
czarna linia metalu na brzegu mostu moze sta¢ sie
widoczna. Aby zapewni¢ najlepszy efekt estetyczny pros
zawsze dentyste o most petnoceramiczny.

Opisywana metoda nie powstrzymuje kosci szczeki
od kurczenia sie - w miare uptywu czasu dzigsta beda
coraz bardziej sie cofa¢. Aby tego uniknaé, dentysta
musi réwniez odbudowac¢ korzen zeba. Najlepszym
rozwigzaniem jest tytanowy implant stomatologiczny.

Uzupetnienie protetyczne
na implantach
Implanty stomatologiczne mocowane w kosci szczeki

zachowuja sie tak jak korzenie naturalnych zebow. Zabieg
implantacji pozwala oszczedzi¢ zdrowe zeby sasiednie.

Nowe zeby od pierwszego dnia

Zaleznie od indywidualnej sytuacji, dentysta moze
natychmiast potaczy¢ implant z tymczasowym
uzupetnieniem protetycznym, ktore wyglada i sprawia
wrazenie naturalnego zeba.

Uzupetnienie na naturalnych zebach. Sgsiednie zeby musza
by¢ zeszlifowane.
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Uzupetnienie na implancie. Sasiednie zeby pozostaja
nienaruszone.



Most czy implant
stomatologiczny: co jest
odpowiednie dla mnie?

Uzupetnienie
na implancie

stomatologicznym

Uzupetnienie
na istniejacych
zebach (most)

Trwatosé Wiele lat. okoto 5-20 lat
Przy wiasciwej
pielegnacji - do
konca zycia.
Koniecznosé Nie Tak
zeszlifowania
sasiednich
zebow
Utrzymanie Normalna Trudniejsze
nowych zeboéw pielegnacja
w czystosci
Ryzyko Bardzo niskie Tak

prochnicy/
ztamania zeba

Koszty
dtugofalowe

Wyzsze wstepne
koszty leczenia sa
rekompensowane
nizszymi kosztami
dalszego
uzytkowania.

Nizsze koszty
leczenia,

ale czesto
wyzsze koszty
uzytkowania na
dtuzsza mete.

Poréwnanie implantow stomatologicznych i mostu

na zebach naturalnych

Popros dentyste o zastosowanie implantu,
ktéry pozwoli ci poczué¢ sie znéw w petni soba.




Implanty stomatologiczne
oferujg ci wiele korzysci

Co to jest implant stomatologiczny?

Implant stomatologiczny petni funkcje korzenia dla
nowego zeba. Ma zaledwie kilka milimetréw dtugosci
i jest starannie wykonany, co umozliwia dentyscie
jego solidne i stabilne zamocowanie w kosci szczeki,
podobnie jak naturalny zab. Na gérnej czesci implantu
mocuje sie korone lub most. Sa one wykonywane

w laboratorium protetycznym z wytrzymatego
materiatu (np. ceramiki) oraz indywidualnie
dopasowywane, aby wygladaty i zachowywaty

sie jak naturalne zeby.

Implanty stomatologiczne sa uznawane za najlepsza
sposréd obecnie stosowanych metod odbudowy,
poniewaz zapewniaja pacjentom wiele korzysci.
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Implanty stomatologiczne wygladaja i zachowuja sie
jak naturalne zeby.

Zdrowy, naturalnie wyglgdajgcy
usmiech

Nowoczesne uzupetnienia protetyczne oparte

na implantach wygladaja i sprawiaja wrazenie
naturalnych zebéw. Kolor, ksztatt i kontury uzupetnien
dopasowuje sie do naturalnych zebow pacjenta.

Normalnie jesz i mowisz

Implanty stomatologiczne przywracaja petna funkcje
zebow naturalnych. Dzieki nim mozesz znéw wtaczy¢
do swojego jadtospisu nawet najbardziej twarde,
chrupkie, czy kleiste produkty. Umozliwia ci rowniez
wyrazna wymowe podczas kolejnych prezentacji
stuzbowych lub dtugich rozmow z przyjaciotmi.

Zdrowe zeby pozostajg zdrowe

W odrdznieniu od innych metod, implanty
stomatologiczne nie przynosza szkody sasiednim
zebom, przywracaja zdrowie jamy ustnej i mtody

wyglad.

Stabilne i wygodne dopasowanie

Implanty stomatologiczne sa mocowane do

kosci szczeki, co sprawia, ze sa stabilne i zwykle
wygodnigjsze niz inne metody odbudowy. Ponadto,
sa wykonane z materiatow biokompatybilnych,

€O 0znacza, ze organizm dobrze je toleruje.

Dtugotrwate | sprawdzone rozwigzanie

Rozwiazania oparte na implantach sa bardzo trwate.
Przy odpowiedniej pielegnaciji i zachowaniu wtasciwe;j
higieny jamy ustnej implanty moga przetrwac wiele
lat, nawet do konca zycia. Nowoczesnego implantu
uzyto po raz pierwszy w roku 1965. Od tego czasu

z powodzeniem stosuje sie miliony implantow

na catym Swiecie.
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