Badz w petni soba.

Dlaczego odbudowa nawet jednego
brakujacego zeba jest tak wazna.




Stracite$ zab i nie wiesz, co teraz zrobié?
A moze dentysta musiat usungé ci ktorys
z tylnych zebow i nie widzisz potrzeby
wypetniania powstatej luki?
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Czy wiesz, ze ...

3.600.000.000*

ludzi na $wiecie ma braki
W uzebieniu.

K * wniosek oparty na wielu raportach stomatologicznych j

Nie jestes sam

Pierwsza utrata lub uszkodzenie zeba moze by¢ strasznym
przezyciem. Czy wiesz, ze potowa ludnosci $wiata cierpi
na brak jednego lub wiecej zebow? Wynika to

z wielu réznych przyczyn, np. wypadkéw, choroby

czy niedostatecznej pielegnacji.

Niewidoczny nie znaczy
niepotrzebny

We wspdtczesnym spoteczenstwie atrakcyjny, naturalnie
wygladajacy usmiech jest uznawany za symbol piekna

i zdrowia. Dlatego wiekszo$¢ ludzi szybko decyduje sie
uzupetnia¢ ubytki, jesli dotycza one zebdw przednich.
Co jednak dzieje sie w przypadku utraty lub koniecznosci
usuniecia zeba z tylnej cze$ci jamy ustnej? Poniewaz
ubytek nie jest widoczny, czesto uznaje sig, ze nie ma
natychmiastowej potrzeby uzupetnienia go. A przeciez
pozostawienie ubytku zeba bez leczenia moze mie¢
powazne konsekwencje dla twojego zdrowia, wygladu

i codziennego zycia.




Co dzieje sie, gdy brakuje
zeba?

Zdrowy zab znajdujacy sie z tytu jamy ustnej petni wiele
réznych funkcji. Pomaga bezproblemowo gryz¢ i miazdzy¢
pokarm, oraz stabilizuje zeby w swoim otoczeniu.

Wptyw na zeby sgsiadujgce

Jesli utracisz zab w tylnej czesci jamy ustnej, ma

to wptyw na zeby sasiednie. Wskutek braku stabilnosci
zeby sasiednie pozostaja bez podpory. Zaczynaja sie
ruszac, a nawet zapadaé. Zeby w szczece przeciwstawnej
moga wysuwac sie w strone luki.

To moze utrudniaé¢, a nawet uniemozliwi¢ odbudowanie
ubytku w przysztosci, moze tez by¢ konieczne usuniecie
zapadajacych sie zebow. Im wiecej zebdw brakuje, tym
trudniejsze moze okazac¢ sie uzupetnienie ubytkow.

Brak zeba moze powodowac, ze zeby sasiednie przesuwaja
sie w strone luki.

Wptyw na koS¢ szczeki | dzigsta

Zdrowe zeby wykonuja ciagle drobne mikro-ruchy

w jamie ustnej, stymulujac w ten sposdb dzigsta i kos¢
szczeki. Jesli takie oddziatywanie miedzy zebami

i koscia jest zaktdcone z powodu braku zeba, stymulacja
ulega ostabieniu. Szczeka zaczyna sie kurczy¢ a dzigsta
cofaja sie.

Wptyw na wyglad

Kiedy brakuje zeba i nastapit ubytek kosci szczeki, wargi
nie znajduja podpory od wewnatrz. Im wiecej zebéw
brakuje, tym bardziej zmienia sie twarz, ktéra wyglada
starzej i jest pomarszczona. Policzki i wargi bez koniecznej
podpory staja sie zapadniete i obwiste.

Wptyw na zycie codzienne

Zaniechanie odbudowy jednego zeba moze uruchomic¢
tancuchowa reakcje skutkow, ktéra skonczy sie tym,
ze bedziesz unika¢ niektérych pokarméw, bo beda zbyt
trudne do zjedzenia. Majac $wiadomos$¢ posiadania
ubytkéw w jamie ustnej i zmiany wygladu, mozesz
zaprzesta¢ wychodzenia na spotkania z przyjaciotmi

i rodzina.

Aby uniknac takich konsekwencji, porozmawiaj

z dentysta o swoich brakujacych lub uszkodzonych
zebach. Nowoczesne metody stomatologiczne umozliwia
odbudowanie twoich zebdw oraz przywroécenie ci
usmiechu i jakos$ci zycia.



Twoj dentysta
moze Ci pomoc

Co to jest uzupetnienie protetyczne?

Uzupetnieniem protetycznym nazywane sg korony i mosty,
ktére stosuje sie, aby zastapi¢ brakujace lub przeznaczone
do usuniecia zeby. Moga by¢ mocowane na naturalnych
zebach lub implantach.

Uzupetnienie protetyczne
Nna naturalnych zebach

Aby odtworzy¢ brakujace zeby, dentysta moze wypetnic¢
luke stosujac most, czyli przesto sktadajace sie z kilku
sztucznych zebdw, osadzane na pozostatych sasiednich
zebach. Aby zamocowac taki most, dentysta musi
zeszlifowac sasiednie zdrowe zeby, co moze oznaczac,
ze trzeba poswiecic¢ zdrowe zeby.

Most wykonuje sie zwykle z naturalnie wygladajacego

materiatu, np. ceramicznego. Laboratorium protetyczne
projektuje most indywidualnie dla kazdego klienta, aby
zapewni¢ wyglad i wrazenie naturalnych zebow.

Pamietaj, ze zamiast materiatdw wytacznie ceramicznych
denty$ci wciaz proponuja czasami korony metalowe

i mosty z licowka porcelanowa. Kiedy dziasto sie cofa,
czarna linia metalu na brzegu mostu moze sta¢ sie
widoczna. Aby zapewnic¢ najlepszy efekt estetyczny pros
zawsze dentyste o most petnoceramiczny.

Opisywana metoda nie powstrzymuje kosci szczeki
od kurczenia sie - w miare uptywu czasu dzigsta beda
coraz bardziej sie cofa¢. Aby tego unikna¢, dentysta
musi rowniez odbudowac korzen zeba. Najlepszym
rozwigzaniem jest tytanowy implant stomatologiczny.

Uzupetnienie protetyczne
Nna implantach

Implanty stomatologiczne mocowane w kosci szczeki
zachowuja sie tak jak korzenie naturalnych zebow. Zabieg
implantacji pozwala oszczedzi¢ zdrowe zeby sasiednie.

Uzupetnienie na naturalnych zebach. Sasiednie zeby musza
by¢ zeszlifowane.

A }/’,u\,\

Uzupetnienie na implancie. Sasiednie zeby pozostaja
nienaruszone.



Implanty stomatologiczne
majg wiele zalet

Uzupetnienie Uzupetnienie
na implancie na istniejacych
stomatologicznym zebach (most)

Trwato$é Wiele lat. okoto 5-20 lat
Przy wtasciwej
pielegnacji - do
konca zycia.
Koniecznosé Nie Tak
zeszlifowania
sasiednich
zebow
Utrzymanie Normalna Trudniejsze
nowych zebow pielegnacja
w czystosci
Ryzyko Bardzo niskie Tak

prochnicy/
ztamania zeba

Poréwnanie implantow stomatologicznych i mostu
na zebach naturalnych

Dalsze korzysci, to:

%
%

%
%

Zdrowy, naturalnie wygladajacy usmiech

Zeby, ktore wygladaja i zachowuja sie jak twoje witasne
zeby

Organizm akceptuje je bez trudu, poniewaz
sa wykonane z materiatu biokompatybilnego

Normalne jedzenie i méwienie

Stabilne i wygodne dopasowanie

Popros dentyste o zastosowanie odbudowy

na implancie (implantach), ktora pozwoli ci

poczué sie znéw w petni soba.

Korona ( O

Dziasto

Korzen |&C& J
zeba

Implanty stomatologiczne wygladaja i zachowuja
sie jak naturalne zeby.



5 powoddwy,
aby porozmawiac
ze swoim dentystg

Porozmawiaj ze swoim dentysta na temat
nowoczesnej odbudowy stomatologicznej, jesli ...

... brakuje ci jednego badz kilku zebow,
albo czeka cie ich usuniecie.
Odbudowa stomatologiczna we wtasciwym czasie

moze zapobiec dalszym powiktaniom, ktére moga
mie¢ wptyw na pozostate zdrowe zeby.

. unikasz niektorych pokarmowy,
bo sg dla ciebie zbyt trudne
do zjedzenia.

Odbudowa zeba przywréci ci petna funkcje gryzienia
i bedziesz mégt powrdéci¢ do jedzenia tego, co lubisz.

. cierpisz na bodle gtowy lub migreny,
odkad utracites jeden lub kilka
zebowv.

Ubytki zebéw moga czesto wptywac na pozycje
pozostatych zdrowych zebéw, powodujac
niedopasowanie gornej i dolnej szczeki,

oraz sztywno$¢ miesni i stawow.

. zmienity sie kontury twojej twarzy,
odkad utracites jeden lub kilka zebow

Brak zeba moze powaznie zmnigjsza¢ gestos¢ kosci

szczeki, poniewaz nie jest ona stymulowana w trakcie
gryzienia. To prowadzi do obkurczania sig linii szczeki,

co powoduje, ze wygladasz na starsza/starszego niz
jestes.

... jestes nieszczesliwa/nieszczesliwy
z powodu wyglagdu twoich zebow

Czy twoje zeby sa przebarwione, nieréwne lub
wptywaja na twoj usmiech lub profil twarzy? Zapytaj
dentyste o mozliwosci przywrdécenia ci pieknego
usmiechu.




Nobel X
Biocare

Od nowego usmiechu dzieli cie tylko kilka krokow.

Pieczatka gabinetu
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